Center-Apotheker Wolfgang Kempf
Mein Gesundheits-Tipp

Vor der Reise impfen lassen!

Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erzahlen : Uberwiegend
sind es positive Erinnerungen an die schonste Zeit des Jahres,
gelegentlich konnen diese auch traumatischen Charakter haben
- etwa dann, wenn als ,,Mitbringsel* die eigene Gesundheit Schaden
erlitten hat. Fremde Kulturen, Sonne, Strand und Meer stehen auf
der Wunschliste fast aller Urlauber ganz oben, bevor es losgeht.
Bei den Reisevorbereitungen gerat aber allzu oft aus dem Blick,
dass fur einen Auslandsaufenthalt Reiseimpfungen erforderlich
und empfehlenswert sein kdnnten. Vielfach werden die Gefahren
von Reiseerkrankungen unterschatzt, zumal die meisten dieser
Krankheiten in unseren Breitengraden nicht vorkommen.

Zu den Reisevorbereitungen gehort grundsatzlich die Uberpriifung
des eigenen Impfstatus. Das sollte rund sechs Wochen vor Reise-
beginn erfolgen. Dann bleibt im Bedarfsfall immer noch gentigend
Zeit fur etwaige Nachimpfungen oder Grundimmunisierungen.
Auch bei Last-Minute-Reisen sind Impfungen auf jeden Fall sinnvoll.
Denn es gilt der Grundsatz: Besser spét, als gar nicht impfen.

Grundsatzlich wichtig ist, dass die allgemein empfohlenen Basis-
impfungen stets aufgefrischt werden. Dazu gehoren die Impfungen
gegen Diphterie, Tetanus und Hepatitis, aber auch an Keuchhusten
sollte man denken. Ein Blick in den Impfpass gentigt, um den eige-
nen Status abfragen zu konnen. Leider werden diese Auffrischungen
haufig vernachlassigt, wie Untersuchungen eindeutig beweisen.

Neben diesem Basisschutz, der auch vor schwerwiegenden Erkran-
kungen in unseren Breiten schiitzt, mussen individuelle MaZnahmen
gegenuber Krankheitserregern getroffen werden, die am Urlaubsziel
ihr Unwesen treiben kénnen. Bei Reisen in tropische Gebiete ent-
lang des Aquators (Mittel- und Stidamerika, Zentralafrika und
Sudostasien) rate ich, die Impfempfehlungen unbedingt ernst zu
nehmen. Liegt das Reiseziel entlegen, dann steigt die Wahrschein-
lichkeit einer Infektion und mangelnder Behandlungsmadglichkeiten
an. Auch Rucksackreisende sind einer hdheren Gefahrdung aus-
gesetzt. Letztlich ist es auch die personliche Verfassung, die einen
zusatzlichen Schutz ratsam erscheinen lassen kann. Besonders
anfallig sind dabei Kinder, Schwangere, die tiber 60-Jahrigen und
solche Personen, die dauerhaft Medikamente einnehmen. In diesen
Fallen ist arztlicher Rat vor Reiseantritt auf jeden Fall geboten.
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Das individuelle Impf-Tableau richtet sich immer nach dem Reiseziel:
Da kann es geboten sein, sich gegen Cholera zu schitzen, die ins-
besondere bei Reisen in Entwicklungslander droht. Fur viele LaAnder
in den Tropen wird Uberdies eine Vorkehrung gegen Typhus empfoh-
len. An Gelbfieberimpfungen ist bei Aufenthalten in Stiidamerika,
Afrika oder auch im sudlichen Mittelmeerraum zu denken. Nicht
zu unterschatzen ist die Tollwut: Diese ist nach wie vor verbreitet
in Landern mit wild lebenden Tieren - z. B. streunenden Hunde im
Mittelmeerraum. Nicht zu vergessen ist schlie3lich eine Malaria-
Prophylaxe insbesondere bei Urlaubsreisen in Aquatorialnahe.

Letztlich lauern die Gefahren bereits vor der eigenen Hausttir: Die
Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) stellt schon im Odenwald
und auch im Schwarzwald eine nicht zu unterschatzende Gefahr

dar. Die Virusubertragung erfolgt hier - wie tibrigens auch bei der
bakteriell ausgeltsten Borreliose - durch Zeckenbisse.

Mein Tipp: Lassen Sie sich auf jeden Fall individuell beraten, welche
Impfungen fur Ihr Urlaubsziel vorgeschrieben bzw. empfohlen sind.
Mein Team und ich sind Ihnen dabei gerne behilflich. Wir beraten
Sie gerne, damit Sie einen unbeschwerten Urlaub geniel3en und
gesund wieder nach Hause zurtickkehren kénnen.

Vor allem aber lege ich Ihnen eines ans Herz: Achten Sie auch und
gerade im Urlaub auf Hygiene und Sauberkeit - insbesondere beim
Essen und Trinken. Denn dort lauern die grof3ten Gefahren!

29.06.211/ke
Wolfgang Kempf
Rhein-Neckar-Apotheke
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